
なるほど!心肺蘇生法視聴希望の方へのお願い

○胸骨圧迫の手技で下記の物品を使用します。 
100円SHOPのセリアで販売している、プールスティック1本あるいは、2Lの角柱型の空ペットボトル1本どちらかを準備し
てください。 
○2Lのペットボトルは、圧迫すると音が出ますし、手首捻ってしまう場合や破損による負傷の可能性もありますので、プー
ルスティックの使用を推奨します。 
○東北大学クリニカル・スキルスラボへ取りにこられる方は、プールスティックを無料で差し上げます。数に限りあります
ので、事前連絡をお願いいたします。（参加申し込み時に確認しますので、入力をお願いいたします） 
○プールスティックは長さが120cmありますので3等分に切断し、約40cmの状態で使用してください。 


