
第 3 4回東北ストーマリハビリテーション講習会を

開催しました

2024年9月21日開催

2024年9月21日(土)に、東北大学医学部艮陵会館およびクリニカル・スキルスラボにおいて

第34回東北ストーマリハビリテーション講習会が開催されました。この講習会における目標は、

ストーマ保有者が希望される日常生活への移行を効果的に援助できるようになるためにストー

マリハビリテーションの基礎的能力を習得することで、東北地区の医療機関でストーマケアに

関わる医療従事者が多数受講されました。

研修内容は『ストーマサイトマーキング』、『スキンケア・ストーマケアの演習』、「グ

ループワーク』の内容で構成されていました。

スキルスラボの施設で実施した『ストーマサイトマーキング』では、受講者はグループに分か

れ、適切なストーマの位置決めができるよう、実際の器具を用いて練習を行いました。受講者

は、患者さんの状態に応じた選択が重要であることを確認しながら繰り返し練習を行っていま

した。

最後に、受講者に対して修了証が授与され、盛会のうちに終了しました。
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