
令和5年度 災害支援ナース養成研修が

開催されました

2023年11月11日、12月9日開催

2023年11月11日と12月9日に、宮城県看護協会主催の『令和5年度災害支援ナース養成研

修』がスキルスラボで開催されました。この研修は、災害・感染症等に関する基礎知識・技術

を習得し、また、災害及び新興感染症の発生時には他の医療機関等に応援派遣されることを理

解し、研修修了者として実際の派遣時に対応できる技能を習得することを目的に開催されまし

た。受講者は県内で災害支援ナースに登録済の看護師64名でした。

研修内容は実技とワークで構成され、実技部分では『感染拡大と重症化の予防』と題して、

医療機関、療養施設、高齢者施設、避難所、自宅などの施設に応じたゾーニングの在り方をグ

ループごとに検討し発表を行いました。

また、実際に受講者一人一人が個人用防護具の着脱を行い、適切な個人用防護具の選択と正し

い着脱について確認を行いました。

続いて実施した『安楽な呼吸の保持』というプログラムでは、酸素療法や吸引が必要な患者

さんへの対応や、呼吸理学療法と体位ドレナージ、ポジショニングなどを実際にお互いに実施

し安全安楽な呼吸に導く方法を学習しました。

ワークの部分では、『集中治療室内での集中治療管理』という内容で実施し、集中治療室内で

使用される医療機器と生じやすいトラブルについて基本的な知識を学びました。
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