
救急隊員向けシミュレーションプログラム

活動記録システムを用いたシミュレーショントレーニング

プロスト：PROST (PRehospital Orbital Simulation Training)

2021年度開催

プロストは、救急隊が判断に迷いやすい症例、特に内科的疾患や複合的要因に

よる疾患をシミュレータで再現したトレーニングにより、傷病者観察時の病態評

価能力を高め、アセスメントに基づく病院選定、及び、早期搬送により救急活動

時間の短縮と臨床推論能力の向上を目指す研修方法です。これはレールダルメ

ディカルジャパン株式会社、仙台市消防局、クリニカル・スキルスラボで開発し

たプログラムで、2021年度は宮城県内の消防局から参加チームを募り各回3名

×3チームを定員として開催しました。

シミュレーションの流れと学習内容

実施の合計回数
5回（2022年1月12日、1月26日、2月7
日、2月21日、3月23日）

参加チーム合計数 9チーム

講師
小林正和、佐藤哲哉、横川裕大
（東北大学病院高度救命救急センター・
医師）
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