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 8月8日、18日、28日の全3回、宮城県立こども病院の新人看護強化研修がスキルスラボ
にて開催されました。研修では全体のオリエンテーションの後、2種類の演習で構成され、 
一方のグループが心音・呼吸音シミュレータを使用し、心音と呼吸音の聞き取りを行い、
もう一方のグループが、SimJr（小児高機能患者シミュレータ）を用いたフィジカルアセス
メントを行いました。SimJrを用いたフィジカルアセスメントでは、SimJrに設定された2
つの症例を全員で観察し、気が付いたことを話し合い、患者の状態を検討していきました。
演習はグループを入れ替えてそれぞれ行い、最後に全員でのまとめを行いました。 
 研修の企画・指導者からは、「学習しやすい環境で、研修企画しやすかった」、「新人
のフィジカルアセスメント力が向上する場面を目の当たりにしました。とても有意義な研
修を実施することができ、ありがたかったです。」との感想を頂くことが出来ました。 
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