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 6月16日、東北大学の生物・生命科学群の技術職
員向けに研修会が開催され、その特別企画として、
「胸骨圧迫（心臓マッサージ）を学ぼう」講習会が
行われました。講師はスキルスラボの今井浩之先生
と荒田悠太郎先生が務めました。 
 講習会では救急アニメ「救え！ボジョレー」を見
ながら、心臓突然死について、胸骨圧迫の仕方、
AEDの使い方について学びました。胸骨圧迫を1分
間実施して貰うと、1分間でもかなりの大変さだと
いうことが体感出来た様子でした。また、119番を
かけた際の実際のやり取りをシミュレーションして
みると、自分の勤務先の住所をよく覚えておらず、
場所をすぐに言えないことに気付いたりと、日頃の
対策についても改めて見直す良い機会になったよう
です。 

救急アニメ「救え！ボジョレー！！」より 
 ▼胸骨圧迫の仕方 

 ▼AEDの使い方 
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