
インスリン注射部位に発生するしこりと正しい注射手技  

～確認方法からケアまで～  

2017年2月17日開催 

 2017年2月17日、スキルスラボ主催、日本ベクトン・ディッキンソン株式会社
協賛のもと、インスリン注射手技に関するハンズオンセミナーが開催されました。 
講師は糖尿病看護認定看護師の由浪 有希子先生と日本ベクトン・ディッキンソン 
株式会社の布川 弘樹様にご担当していただきました。 
 スライドによる講義後は、インスリン注射部位に発生するしこりを再現したマネ
キン（日本BD社製）に触れてみて、しこりの発見のための触診方法を学びました。 
 受講者の中には、患者様に指導をする立場の方も多く、正しい手技を学び、患者
様に指導していきたいという声が多数あり、インスリン療法で起こりうる問題とケ
アについて知識が深まったセミナーとなりました。 
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