
東北大学臨床研究推進センター  

急変対応講習会  

2016年11月10、17、24日開催 

 11月10日（木）、17日（木）、24日（木）の3回にわたり、東北大学臨床研究推進
センターの職員の方を対象とした、急変対応の講習会が開催されました。看護師・臨床
検査技師・薬剤師・事務と様々な職種の方が3日間に分かれて参加されました。 
 映像教材による座学を行った後にスキルスラボ・今井先生と荒田先生の指導の下、心
肺蘇生シミュレーターを使用し実技を行いました。胸骨圧迫では、圧迫する速さと深さ
に、思った以上に体力が必要だと感想が出ました。その後、ＡＥＤの取り扱いについて
も実際に体験し、傷病者発見から意識、呼吸の確認、救急車とＡＥＤの手配、胸骨圧迫
まで、実際に体験しました。 
 傷病者を発見した際には、まず「勇気を出して声をかけよう」ということを感じるこ
とができた講習会でした。 
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